
Costo de paquete:  
Pilates: $440.00 al mes, se paga el día 15 de cada mes. 
Entrenamiento funcional: $500.00 al mes, se paga el día 15 de cada mes. 
Costo por una sola disciplina. 

Dirigido a:  
Alumnos 
Egresados 
Colaboradores 
Externos. 

Qué se necesita para inscribirme: 
1. Carta responsiva CEDEFI (solicita el formato en oficinas), certificado

médico, comprobante de tu seguro médico.
2. Envía tus documentos de inscripción a cedefi@univa.mx
3. Paga tu mensualidad.
4. Eliges la disciplina de tu preferencia.
5. Asiste a tu clase.

Ventajas:  
Precio por debajo de otros gimnasios. 
Estacionamiento gratuito y seguro. 
Atención médica en caso de emergencia. 
Seguridad  

Disciplinas y horarios: 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

07:00:00 a. 
m. a 08:00

Pilates SUM3 Pilates SUM3 Pilates SUM3 

17:00, 18:00 Funcional 
SUM 1 Y 2 

Funcional 
SUM 1 Y 2 

Funcional 
SUM 1 Y 2 

Funcional 
SUM 1 Y 2 

Funcional 
SUM 1 Y 2 

mailto:cedefi@univa.mx

